
  �Umzugskartons packen 

  �Umzugswagen reservieren und mieten

  �Sollten dir Freunde und Familie bei 
deinem Umzug helfen, vereinbare 
rechtzeitig einen Termin

  �Strom: Wähle deinen passenden Strom-
tarif bei den Stadtwerken Essen aus

  �Erdgas: Wähle deinen passenden 
EssenGas-Tarif bei den Stadtwerken,   
falls du eine Etagenheizung hast

  �Internet und Telefon anmelden

  �Möbel und Erstausstattung kaufen 
(Checkliste „Möbel & Ausstattung für die 
erste Wohnung“)

  �Hausrat- und Haftpflichtversicherung 
abschließen

  �Teile wichtigen Kontakten deine neue 
Adresse mit, zum Beispiel: 

       �Arbeitgeber

       �Universität

       �Krankenversicherung

       �Bank 
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Bei den o.g. Punkten handelt es sich um unverbindliche Hinweise.
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Tipps & Tricks

• �Nimm Maß: Notiere dir die Maße deiner Wohnung, 

damit du passende Möbel kaufst. Berechne auch 

die Fläche der Wände, falls du streichen willst.

• �Sammle Zeitungen: Sie sind ein kostenloses Pack-

material, in das du zerbrechliche Gegenstände wie 

Geschirr und Gläser einwickelst. Auch Packpapier 

aus Online-Bestellungen kannst du verwenden.

• �Packe Umzugskartons so, dass der Inhalt später 

in einen Raum passt – also Bücher und CDs ins 

Wohnzimmer, Wäsche und Kleidung ins Schlaf

zimmer. Das spart Zeit.

• �Kleidung, Handtücher und Kissen lassen 

sich gut in Koffern und Mülltüten verstauen. 

Kleidung eignet sich auch gut, um zerbrechliche 

Gegenstände einzuwickeln.

• �Achte darauf, dass Kartons nicht zu schwer werden.

• �Beschrifte jeden Karton – so weißt du schon vor 

dem Auspacken, was darin ist.

• �Du möchtest deine Wände streichen? Dann klebe 

Steckdosen, Fenster, Rahmen und Türen ordent-

lich mit Klebeband und Folie ab – so musst du 

nach dem Streichen weniger putzen.

• �Besorge Leuchtmittel, zum Beispiel LED-Lampen. 

Ein Umzug im Dunkeln könnte schwierig werden!

• �Schon vor dem Umzug solltest du wichtige 

Gegenstände in die Wohnung bringen:

   - Erste-Hilfe-Kasten

   - �Werkzeugkasten (Schraubenzieher, 

Wasserwaage, Bohrmaschine, Klebeband, 

Rohrzange etc.)

   - �Toilettenpapier und Handtücher 

   - �Becher und/oder Gläser für alle                               

Helferinnen und Helfer

   - �Besen, Kehrblech und Handfeger
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