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Das Beste aus dem Kihilschrank holen:
Energiespartipps der Stadtwerke Essen

+++ Richtig genutzter Kihlschrank spart spirbar Strom
+++ Weitere nitzliche Tipps im neuen Online-Magazin der
Stadtwerke Essen unter www.pottgefluester-essen.de

Energiesparen bei heilen Temperaturen: Mit ein paar einfachen Tricks |dsst sich der Kiihlschrank
noch effizienter nutzen. Gerade im Sommer riickt das Gerat in den Mittelpunkt, da sich viele
Menschen nach kalten Getrinken sehnen. Die Stadtwerke Essen (SWE) geben einen Uberblick tiber
die wichtigsten Energiespartipps:

Sieben wichtige Energiespartipps fir den Kihlschrank:

e Aneinem kihlen, bellfteten Ort mit Abstand zur Wand platzieren

e Gut flllen, da Lebensmittel oder andere Gegenstédnde Kalte speichern
e Nicht zu voll machen, damit die Luft noch zirkulieren kann

e FUnf bis sieben Grad Celsius reichen als Kiihl-Temperatur aus

e Keine heiRen Lebensmittel hineinstellen

e Gefrierfach nicht kalter als Minus 18 Grad stellen

e RegelmaRig abtauen, da eine Eisschicht den Verbrauch erhoht

»Energie zu sparen ist nicht kompliziert”, so Susanne Jagenburg, Leiterin Kommunikation &
Marketing der SWE. ,,Auch nur kleine Veranderungen im Alltag kénnen einen spurbaren Effekt
haben.” . Mehr Infos rund ums Energiesparen im Haushalt unter www.stadtwerke-
essen.de/zuhause/energie-sparen.

Kuhlschrank-Energie optimal nutzen

Die optimale Nutzung der vorhandenen Energie im Kihlschrank tragt ebenfalls zur Effizienz bei.
Damit die Lebensmittel langer frisch bleiben, lohnt sich ein Blick in die verschiedenen Zonen des
Kihlschranks. Die Tir ist am warmsten und gut geeignet fiir Saucen, Marmeladen oder Safte. Oben
im Kuhlschrank flihlen sich Butter, Kdse und Aufschnitt wohl. In die Mitte passen Milchprodukte,
Eier, fertige Speisen oder angebrochene Glaser. Unten in der kdltesten Zone lassen sich gut rohes
Fleisch oder Fisch aufbewahren. Das Gemisefach halt mit einer héheren Luftfeuchtigkeit Krauter
und Gemise langer frisch.

Neues SWE-Online-Magazin ,,Pottgeflister*
Weitere Tipps & Tricks, wissenswerte Hintergrundinfos und spannende Einblicke finden
Interessierte im neuen Online-Magazin der SWE unter www.pottgefluester-essen.de.
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Uber die Stadtwerke Essen AG

Die Stadtwerke Essen (SWE) sind ein kommunales Versorgungsunternehmen mit langer Tradition.
Seit 1867 sind sie ein etablierter und verlasslicher Partner in der Energie- und Wasserversorgung
der Stadt Essen. Als innovatives Unternehmen entwickeln sich die SWE bestadndig weiter, um eine
effiziente und umweltfreundliche Energieversorgung sicherzustellen. An 365 Tagen im Jahr und
rund um die Uhr beliefern sie die Kundinnen und Kunden im Stadtgebiet Essen zuverlassig mit
Erdgas, Okostrom, Heizwédrme und frischem Trinkwasser und verantworten die Entsorgung von
Regen- und Abwasser. Zudem bieten die SWE umfangreiche und attraktive Serviceleistungen. Als
Netzbetreiber betreuen sie Erdgas- und Trinkwasserversorgungsnetze von insgesamt 3.230
Kilometern Léange. AuRerdem bauen sie Entwasserungsanlagen und betreiben das 1.650 Kilometer
lange Abwassernetz in Essen. Um die vielfaltigen Aufgaben kiimmern sich rund 860 Mitarbeitende.
www.stadtwerke-essen.de

Bitte beachten Sie auch die aktuellen Meldungen der Stadtwerke Essen auf Threads.
Medienkontakt:

Susanne Jagenburg

Leiterin Kommunikation & Marketing

Telefon: +49 201 800 2400 oder +49 1511 1726683
E-Mail: susanne.jagenburg@stadtwerke-essen.de
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